
2025 年 8 月 27 日（水）、タダノエンジニアリングでは健康経営の一環として「カ

ラダまるごと健康チェック会」を開催しました。会場となった弊社会議室には、血管年

齢測定、ベジチェック（野菜摂取量の可視化）、骨健康測定（骨ウェーブ）の 3 種類の

測定機器が設置され、従業員の皆さんが自由に参加できる形式で実施されました。

当日は明治安田生命保険相互会社 高松支社様より 5 名のスタッフの方々にご協力い

ただき、測定のサポートや説明を丁寧に行っていただきました。参加者は合計 51 名に

のぼり、短時間で気軽に健康状態をチェックできる機会として、多くの方にご好評をい

ただきました。



アンケート結果によると、参加者の満足度は非常に高く、「測定内容が分かりやすか

った」「自分の健康状態を知る良いきっかけになった」といった声が寄せられました。

また、今後もこのような健康イベントへの参加を希望する回答も多く、社員の健康意識

向上に貢献する取り組みとなりました。 

イベント当日の様子を撮影した写真からも、参加者がリラックスした雰囲気の中で測

定し、結果の説明を受けている様子が伝わってきます。 

  
今後もタダノエンジニアリングでは、社員の健康を支える取り組みを継続的に実施し

てまいります。 


